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Salindrés

Des projets pour les jeune
du centre social et culturel

En ce début d’année, les projets
se dessinent pour le secteur jeu-
nes du centre social et culturel.
Ainsi, les actions d’autofinan-

—cement se poursuivent avec la

préparation du loto du 31 jan-
vier dont les bénéfices seront
destinés 2 financer en partie
leur séjour ski 2 Ancelle en fé-
vrier. Et pour lequel ils sollici-
teront commercants, entrepri-
ses et pourquoi pas les
particuliers pour récolter les
lots. Ce séjour se déroulera
grace aussi au partenariat avec
I'ASS ski, le cenire social Le
kiosque de Saint-Julien-Les-Ro-
siers etI'association Saint-Mar-
tin solidaire.

Découvrir les grandes
villes européennes

L'auire projet, intitulé Villes eu-
ropéennes, vient d’étre lancé

par un groupe de jeunes dési-
reux de visiter les grandes cités
d’Europe. Plusieurs temps de
préparation et de décision ont
été définis. Une premiére ren-
contre a eu lieu le 11 décembre
et la prochaine est prévue le
8 janvier. « Le projet combine
une vision citoyenne et culiu-
relle de UEurope. Les jeunes
construiront leurs séjours de
A a Z et choisiront les lieux
qu'ils souhaitent mieux con-
naitre en essayant d'éiablir des
échanges avec les jeunes des
‘pays concernés via les associa-
tions, les maisons des jeunes....
Le premier est prévu pour les
vacances de printemps », €x-
plique Laetitia Redon, leur 1é-
férente. A cette période, cer-
tains participeront aussi au
Tour 2 vélo des cenires sociaux
dontles étapes sont prévues au-

DANS LES CLUBS SALINDROIS

Les réunions de préparation vont se succéder.

tour de Millau. Pour finir, le sec-
teur jeunes sera sollicité pour
Porganisation des séjours d'été
(camps en juillet) afin de pour-

suivre les actions d’autofina
cement telles que le vide-gr
niers du 10 mai et 1la vente de1
pas 2 emporter.

Saint-Privat-des-Vieux
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. JEUX ET GALETTE |
Le secteur adultes famille pro-
Dose une soirée jeux en bois et
galettes des Rois, ven-
dredi 17 janvier, & partir
de 19 heures 2 1a salle Becmil,
ouverte & tous. Chacun apporte
un plat salé et/ou une boisson.
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® CENTRE SOCIALET |
CULTUREL

Le centre social et culturel

s'affiche désormais surle ré-

seau social Facebook. Les

abonnés doivent taper Cen-

tre social et culturel : 1a cour

des miracles danslazone de

recherche prévue a cet effet

sur la page de leur compte.
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DEUX STRUCTURES COI\MJNALES ACTIVES SUR LES RESEAUX SOCIAUX..

social et culturel de Salindres a mis en place sa . dans la zone de recherche de votre

page facebook
rez les actualités,

Le centre
Cour des Miracles ». Vous'y trouve

compte facebook, tapez : « Centre Social et Culturel : La
nnées et les horaires d’ouverture.

les ateliers, les soirées prévues, les coordo
ge pour vous faire partager les nouveautés, les dates a ne pas

sens, la médiathéque a aussi ouvert sa propre pa

Dans le méme

mangquer, les retours des lecteurs...tapez : « Médiathéque de Salindres »
i vous transmettent toute I’

Avec celui de la ville, c’est aujourd’hui 3 réseaux sociaux qu actualité Salindroise. Rejoignez-les !

Adoptez I'éco-attitude : n'imprimez vos messages que si c'est vraiment nécessaire, né gaspillez pas le papier !
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Salindres

De la piscine a I'Ausselet

» ACTION
D’AUTOFINANCEMENT
Depuis octobre 2019, le centre
social accompagne des familles
dans la préparation et le finan-
cement de leurs vacances d’été.
Toute I'année, elles organisent
différentes actions pour complé-
ter leur budget. Elles seront ainsi
présentes vendredi 14 février en

matinée aumarché pourlavente
de roses accompagnées de pe-
tits gateaux a offrir a 'occasion
de la Saint-Valentin. Puis, sa-
medi 15, elles proposeront un
stand de desserts gourmands au
coeur du salon des Arts au gym-
nase du Frigoulou, de 156 h &
17h 30 avec café, thé et choco-
lat gourmands.
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® by, ENTION SANTE
Le cettre social et culturel, en

collaboration avec Harmonie
mutuelle, proposera des ateliers
de prévention santé 2 destina-
tion des jeunes et/ou des se-
niors. IIs auront lieu au centre
socioculturel les 11 février de
14h 217 h (le sommeil pour
donner des clés aux seniors
Ppour mieux dormir), 18 février
de 14 ha 16.h 30 (initiation aux
adultes des gestes de premiers
secours), 25 févrierde 14 h 3
17 h (ciné débat sur les mala-
dies cardiovasculaires) et
10 mars de 14 h 3 17 h (mala-
dies cardiovasculaires et dia-
béte). 3
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o INITIATION
NUMERIQUE
Un atelier d’initiation numé-
rique sur tablette tactile aété
mis en place au centre social
- et culturel. Il se déroule tous
lesjeudisde 9 h311h30.Ré
servé aux adhérents du cen-
tre (adhésion annuelle
3 €/personne). '

Inscriptions au 04 6685 61 2.

o ATELIER MOSAIQUE

Créer tout en se détendant et
en passant un bon moment,
T'atelier mosaique proposé
par le centre social et cultu-
rel rassemble toutes ces qua-
lités pour apprendre lestech-

niques nécessaires a 12’

maniére des mosaistes ro-
mains.
Tous les mercredis de14h 30

316 h 30. Adhésion au centre

socioculturel obligatoire.
Renseignements et. inscrip-
tions au 0466 8521 21.

© ROSES ET PETITS
CATEAUX

Depuis octobre 2019, le cen-

“Fagn M Jojod[2e

-

tre social accompagne desfa-

milles dans 12 préparation et
le financement de leurs va-

cances d'été. Afin de complé- |
ter leur budget, elles sont |
amenées Aorganiser différen- |

tes actions pour cpmpléter.

Ainsi, pour la Sai_nt—Valenﬁn,
elles seront présentes, vel-
dredi 14 février, en matinée

aumarché poury tenir un

stand de vente deroses etpe-
tits gateaux & offrir. Elles se-
ront également accueilliesle
lendemain, samedil5de16h
al7h30,ausalonde5a1tsoi1

- elles proposeront un stand

desserts gourmands (café,
thé et chocolat gourmand).

|
|
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© CENTRE SOCIAL ET
CULTUREL
En partenariat avec 'associa-
tion informatique Salindres-
Rousson, un atelier pourlaré-
daction du P’tit journal du
centre social et culturel se dé-
roule tous les vendredis dans
leslocaux du club, de 10 heu-
res & midi. Les personnes qui
‘souhaitent rejoindre I'équipe
de rédaction sont les bienve- |
nues. Contact au
04 66 85 61 21.

© PREVENTION SANTE
Un atelier prévention santé |
seraproposé au centre social
et culturel parle secteur adul-
tes-familles mardi 25 février
de 14 heures & 17 heures. Un
débat animé par Harmonie |
mutuelle suivra la projection
d’'une vidéo sur les maladies
cardio-vasculaires (avec le
D" Michel Cymés).
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Salindres |
® CENTRE SOCIAL | .
ET CULTUREL photocopies administratives, |
Le centre social et culturel dossier centre de laisirs,
. arouvertses portes aux et sur rendez-vous |
" adhérents de 9 h a midi pour I'aide aux démarches s
etde14ha18h, administratives. |

uniquement pour les Contact : 0466 8561 21 |
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La COUR des MIRACLES

Du 11 mai au 02 juin, I'équipe du centre
2 social a accompagné ses adhérents
& principalement dans le cadre d’entretiens
individuels sur rendez-vous. Gestes barriéres et port du
masque obligatoire, attente dans le hall d’entrée et passage
par le lavage des mains sont des régles qui vont continuer 3 |
s'imposer et on sait pouvoir compter sur vous ! A compter
du 02 juin, I'ensemble des services de reprographie est ‘
ouvert (prévenir de votre passage afin d*éviter un trop grand |
nombre de personnes dans les locaux).

Le prét de salle et du minibus n’est toujours pas autorisé.

La réception sur rendez-vous individuels est maintenue pour [ |
Faccompagnement social. Rendez-vous rapide. :

Deés le 09 juin, les permanences des assistantes sociales du
département seront assurées dans nos locaux : & vous de |
prendre rendez-vous au 04.66.52.42.00.

Laccueil de loisirs a repris ses activités depuis le 11 mai et

il_sera ouvert cet été. Réservez au plus vite car un
abaissement du nombre d’enfants accueillis a été décidé.
N’hésitez pas & nous contacter au plus vite du lundi au |
vendredi de 09h a 12h et de 14h 3 18h au 04.66.85.61.21. =
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Salindres

Le centre de loisirs
a repris ses activites

Le bungalow du centre social
et culturel est sorti de son si-
lence aprés plusieurs semaines
de confinement obligatoire.
Pour leur grande joie, les en-
fants peuvent 2 nouveausy ins-
taller pour y pratiquer des acti-
vit_és ludiques, le mercredi
u.mquement. Les jeunes pen-
sionnaires sont ainsi accueillis
de 7h 302 18 h 30 en demijour-
pée ou pour 1a journée. Et ce,
__[usqu’au 6juillet, date 2 laquelle
il fonctionnera en mode vacan-
ces d'été et selon des modalités
déja prédéfinies afin derespec-
ter le§ mesures de distanciation
physique en vigueur.

Quar_'an_te-deux enfants
maximium cet &té

« Lewsr nombre sera limité a
quarante-deux quotidienne-
‘meni et répartis en deux grou-

pes. Les moins de 6 ans seront
au bungalow et les 7a 13 ans
iront a la salle Becmil », com-
mente Sandra Cocquery, lares-
ponsable.
Elle précise que « les thémati-
ques retenues PourT juillet se-
ront axées sur Lart, la danse,
la musique, la sculpture etle
thédtre. Nous avons Sfavorisé
les jeux de plein el la venue
d’intervenants plutdl que les
habituelles sorties. ILy aura
tout de méme des moments de
détente o la piscine. Le pro-
gramme Sera également
adapté en fonction de Uévolu-
tion du protocole sanitaire
puisque le cenire deloisirs d'éié -
sera ouvert jusqu'au 26 aodt ».

> Des pré-inscriptions sont
cependant obligatoires soiten
téléphonant au 04 66 856121

Les enfants heure

soit par mail @
accueil@sentresacialsalindres. net
Une aide financiére de la Caf est
possible en fonction du quotient
familial. Tarifs : sans aide

ux de se retrouver dans le respect du protacale.

14,50 E/jour et 4 €/demi-journée ;
avec aide 10 €/jouret 3 &/demi-

journée, Selon l'aide le tarif en demi
journée peut étre ramenéd 1,50 €

ou2€
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La COUR des MIRACLES
,! "!‘. gDu 11 mai au 02 juin, 'équipe du centre

“" ; - social a accompagné ses adhérents
“ﬁiﬁ: principalement dans le cadre d’entretiens
individuels sur rendez-vous. Gestes barrieres et port du
masque obligatoire, attente dans le hall d’entrée et passage
par le lavage des mains sont des régles qui vont continuer a
s'imposer et on sait pouvoir compter sur vous I A compter |
du 02 juin, 'ensemble des services de reprographie est
ouvert (prévenir de votre passage afin d’éviter un trop grand

nombre de personnes dans les locaux).

Le prét de salle et du minibus n’est toujours pas autorisé.

La réception sur rendez-vous individuels est maintenue pour 1
I'accompagnement social. Rendez-vous rapide.

Dés le 09 juin, les permanences des assistantes sociales du
département seront assurées dans nos locaux : a vous de
prendre rendez-vous au 04.66.52.42.00.

I’accueil de loisirs a repris ses activités depuis le 11 mai et
il sera ouvert cet été. Réservez au plus vite car un
abaissement du nombre d’enfants accueillis a été décidé.
N’hésitez pas a nous contacter au plus vite du lundi au
vendredi de 09h 4 12h et de 14h a 18h au 04.66.85.61.21.
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® ATELIER ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE

Des séances d’activité physi-
que sont programmées daris
le cadre du secteur adultes/fa-
mille /séniors du centre social
et culturel. Les prochaines au-'
ront lieu les 24 juin, 1%, 8 et
15 juillet au jardin public des
Isnards et seront animées par :
Passociation Siel bleu. Le '
nombre de places est limité 3
dix et sur inscription unique- |
ment. "
Contact: 0466856121, |

@ BALADE ET REPAS
TIRE DU SAC |
Jeudi 25 juin, balade et repas
tiré du sac sont 4 I'ordre du

Jjour du secteur adultes/fa-
milles/séniors du centre so-

cial et culturel. Rendez-vous
sur le parking de Ja structure
4 18 h 30 (port du masque
obligatoire pour le transport
en minibus). Parcours de
5 km maximum avec pause
repas. Prévoir pique-nique et
bouteille d’eau, serviette et
baskets.

Contacts : 04 66 85 61 21
ou (7 8846 64 46.

& CAF

Lespermanences du Point in-
fos Caf ont repris au centre
social et culturel, uniquement
sur rendez-vous.

Contact : 046685 61 21 (Mé-

lanie).

3
77

-

. \
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Le secteur adultes famllle senlors a reprls

Le secteur adultes/famille/sé-
niors du centre social et cultu-
rel La Cour des Miracles a re-
pris ses activités avec un grand
bol d'air pur aprés le confine-
ment sanitaire imposé.
Véronique et Mélanie, les ani-
matrices, ont ainsi proposé une
balade de 4,8 km aurocher des
Fées, situé surla commune de
Saint-Privat-des-Vieux, agré-
mentée d'un pique-nique.
Apreés ces trois mois d'inacti-
vité, les huit participants ont
apprécié de se retrouver au
coeur de la nature et surtout de
reprendre le cours dela vie car,
de I'avis de tous, ils en rede-
mandent ! Leur voeu ést
exaucé puisqu'ils ont rendez-

vous ce jeudi 25 juin et
mardi 7 juillet, 2 18 h 30, surle
parking du centre social. Tou-
tefois, afin de respecter les dis-
tanciations physiques en vi-
gueur, le groupe sera limité &
10 personnes maximum (sur

inscription). Contact etrensei-

gnements aupres de Mélanie
ou Véronique au 04 66 85 61 21
ou 07 8846 64 46.

Le mois de juillet sera égale-
ment actif car, en collaboration
avec le secteur adultes/familles
du Kiosque de Saint-Julien-les-
Rosiers, Mélanie conviera les
parents et leurs enfants, les
personnes seules et les ainés,
ades activités en pleine nature
(ouvertes a tous).

Une balade d'aprés confinement apprécié par tous les participants.

Ce sera également I'occasion
de découvrir, le 9 juillet, des
ateliers originaux pour élabo-
rer fait maison comme la fabri-
cation de son propre liquide

vaisselle écologique et pas cher ,
etune eporlgejaportalse ‘
Les inscriptions pour les sor- |
ties et les ateliers seront prises
Jjusqu’au 7 juillet.
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SOCIAL et CULTUREL
| H"i La COUR des MIRACLES
W " Le centre social propose des activités
(T
: ’l‘ R4 2: adultes durant Iété:
% sortie baignade ala riviere 15 juillet de 12ha17h
jeudi 16 juillet de 18h & 22h30

9 "‘.: .

% soirée grillades/pétanque le
avec nos amis du centre social Le Kiosque
% sortie baignade en Ardeche le 20 juillet de 10h 2 17h30

% activité Tawashi le mercredi 22 juillet de 9h30 311h30

% activité paddle et canoé au lac des Camboux le vendredi

24 juillet de 10 h a 17h30.

Inscription obligatoire 07.88.46.64.46 / 04.66.85.61.21

Le centre de loisirs est ouvert du 06 juillet au 28 aofit. |

Attention pas d’accueil sans inscriptions préalables !

’ensemble des services du centre social sera fermé du lundi \.

3 aolt au vendredi 21 ao(t. On se retrouve le 28 aolt a 18 \

heures pour notre assemblée générale | Bon été a tous.
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tous au cen

Mélanie Gonzalez, référente secte

Le secteur adultes, familles
et seniors du centre social et
. culturel La Cour des miracles
organise une réunion ven-
dredi 10 juillet, de 10h 302
midi, dontles objectifs sont
de permetirel'acces al'infor-
mation des dispositifs de
droits commun, de compren-
dre les procédures et lutter
contre la renonciation des
droits. Des ateliers seront ou-
verts, en septembre, aux plus
de 55 ans, aurythme de deux
séances par mois avec au
moins trois thémes imposés.
Cette rencontre présenterale
projet sur P'année 2020-2021
etpenneumamcparlicipants
de s'informer et mieux com-
prendre leur acces aux droits.
1l s’agira également de con-
venir des thémes et de poser
des dates des séances de sep-
tembre 2 février 2021. Un es-
pace d'écoute est également
ouvert dans les locaux du
centre. « Pour certains, le
confinement a,éié synonyme
de traumatismes. Ils ont

Un espace d'écoute ouverta
tre socioc

ulturel

ur adultes, familles, seniors.
parfois besoin d'étre écoutés
et entendus dans un liew ac-
cueillant, précise Mélanie
Gonzalez, référente. Ly aura
aussi des animations dere-
laxation par la respiration

et Vintervention d'une nfir-

miére pour toutes les ques-
tions concernant le corona-
virus et les gestes barrieres. »
Les animatrices, Mélanie et
Véronique, sont disponibles
tous les mardis et jeudis ma-
tins en juillet.

> Contact: 0466856121
ou 07 88 46 64 46.

DECES

Derniérement ont eu lieu les
obsaques de Nathalie Bataille
née Roussillon décédée, peu
apreés son époux Louis, al'age
de 86 ans. La défunte était la
maman d’Yvan I'un des pro-
fesseurs de I'école de danse
locale pointes et demi-poin-
tes. Midi Libre présente ses
condoléances & sa famille et
3 sesproches.
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© REUNION
Le secteur adultes-familles-
séniors du centre social et ‘
culturel La Cour des miracles
organise une réunion ven-
dredi 10 juillet de 10h 302 |
midi, dont les objectifs sont |
de permettre 'acces al'infor-
mation des dispositifs de |
droits commun, de compren- ’
dre les procédures et lutter
contre la renonciation des |
droits. Des ateliers seront ou- |
* verts & partir dumois de sep- |
tembre aux plusde 55 ans, au |
rythme de deux séancespar |
mois avec aumoins trois thé-
mes imposés.

- Cette rencontre présenterale |
projet sur année 2020-2021
et permetira aux participants |
d’échanger sur les besoins
d’information pour mieux |
comprendre ou accéderaux |
droits. Il s'agira également de
convenir des thémes et de po- 1
ser des dates des séances de |
septembre a février 2021. |
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Salindres

Les seniors gardent la forme

Ala demande de Mélanie Gon-
zalez, 1a référente du secteur
adultes-familles-seniors, des
cours collectifs de gym préven-
tion santé destinés aux seniors
sont proposés par le centre so-
cioculturel La Cour des miracles
en collaboration avec I'associa-
tion Siel Bleu et conduits par Co-
ralie Tourrel, éducatrice en ac-
tivité physique adaptée et
responsable départementale ad-
jointe de I'association.

Les derniéres séances ont eulieu
au jardin public des Isnards, afin
de respecter la distanciation phy-
sique. « Elles s’adressent aux
personmes qui souhaitent avoir
une activité physique adaptée

et ludique ov travail debout et
travail assis s'alternent en 1es-
pectant les possibilités etle de-
gré d'autonomie de chaque par-
ticipant. Il 'y apas d’exercices.
violents, trop Tapides ou difft-
ciles car ils sont axés sur len-
durance générale musculaire
ot cardiovasculaire de faible in-
tensité », explique I'éducatrice.
« Outre les bienfuits qu'elles ap-
portent dans la prévention des
chudtes et la lutte conire la sé-
dentarité, ces séances soni
aussi loccasion de créer des
liens sociaua », commente Mé-
lanie Gonzalez, qui précise que
les cours seront interrompus du
3au2l aott. - ]
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Les inscriptions reprendront le
95 aofit pour des séances qui dé-
buteront 2 lami-septembre. Mal-
heureusement, cette action de
prévention santé ne seraplusfi-
nancée. Lesparticipants devront
s'acquitter de 60 € par trimestre

3 La Cour des miracles

Les séances reprendrontala mi-septembre.

- avec facilités de paiement sur “
demande- et d'une cotisationan- |
nuelle 21a Cour des mairaclesde |
3 € par personne ou deb € par
couple.

> Contact: 04 66 8561 21,
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Salindres

De la piscine a I'Ausselet

@ CENTRE SOCIAL

ET CULTUREL
L’assemblée générale du
centre social et culturel aura. ;
lieu le vendredi 28 aoiit &

. 18 h dans seslocaux du rez-
de-chaussée. '
L’ordre du jour sera consa-
cré ala présentation des dif-
férents rapports (moral, d'ac-
tivité, financier et du
commissaire aux comptes).
Un appel & candidature sera
proposé pour intégrer le con-
seil d’administration et vo-
tes s’en Suivront avant
d’aborder les questions di-
verses pour clore la réunion. |

o DEPOTS DE
VETEMENTS

de Verdun,'rue de Cam-

' bis...), ou &tre remis a des

associations caritatives lq-
cales (se renseigner enmalt-
rie, 04 66 85 60 13).

Face aux dépotsréguliersde

sacs et cartons de vétements
devant la porte de I'épicerie

solidaire Les volets bleus .
(place Marcel Laganier), qui

est actuellement fermée, le

centre social et cultureln’ac-

cepte plus les dons de véte-
ments, ces derniers ne pou-
vant plus étre collectés mais
" 'sont susceptibles d’étre
éventrés par des animaux er-
rants. IIs peuvent néanmoins
&tre déposés en déchetterie,
dans les containers réservés
2 ceteffet disposés en divers
‘points de la commune (rue

|



® CENTRE SOCIAL

ET CULTUREL

Le centre social et culturel La
cour des miracles fermera ses

portes du 3 aoiit au 21 aofit in-
clus. Réouverture le 24 aoiit,
P> Correspondante Midi Libre : (4 66 85 67 07



® CENTRE SOCIAL ET
CULTUREL
Fermé pour congés annuels, le
centre social et culturel Ia Cour

des miracles rouvre ses portes
celundi 24 aoiit. Son assemblée

Vosos Lo 2 [ [2080

générale se dérouleravendredi
28 aoflit & 18 heures.
Contact : 04 66 8561 21.

P> Correspondante Midi Libre : 04 66 85 67 07
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Salindres

Le bel été des jeun

Malgré le contexte sanitaire, le
secteur jeune du centre socio-
culturel La Cour des miracles a
pu organiser, en 'adaptant aux
contraintes, le séjour qui avait
été prévu.
~La partie consacrée au Playa
tour a ainsi été supprimée, seule
_celle qui les 2 amenés en Ardé-
che a été conservée mais avusa
- durée réduite, passant de quinze
3 dix jours. Les quinze partici-
{ pants, sept Salindrois et huit jeu-
- nes du Kiosque de Saint-Julien-
les-Rosiers, ont participé a son
organisation. Laquelle leur a per-
mis d’effectuer des balades a
cheval et au fil de 'eau en canoé
sur le Chassezac, de participer

3 desjeux de plein air, arelever
des défis thématiques ou bien
encore A effectuer des sorties 2
]ajournée ou 2 la demisj ournée.
Le tout couronné par un final
haut en couleur consacré auri-
diculous day (journée ridicule)
ot1 chacun s'est déguisé et a pris
part & de nombreux jeux d'eau.
Les jeunes et leurs parents de-
vraient se retrouver vendredi
25 septembre 2 18 heures & la
salle Becmil pour se remémo-
rer ces moments estivaux et
conviviaux et toutes les activi-
tés qui se sont déroulées tout au
long de 'année (sous réserve
des mesures sanitaires en vi-

gqeur).

es du centr
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Bonne humeur et déguisements ont cloturé les vacances.

Les projets qui avaient été pré-
vus au printemps sont reportés
3 'automne au cours duquel de-
vraient se dérouler le Tour 2 vélo
des centres sociaux d’Occitanie

et le séjour & Paris. A noter que
les jeunes de la Cour des mira-
cles pourront s'inscrire pour les
projets 20202021 lors de cette
soirée. -
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Les activités du Kiosque redemarrent

Cette année, le centre social
Le Kiosque propose un pro-
gramme toujoursriche et varié,
et de nouvelles activités voient
aussile jour pour les enfants, les
jeunes et toute la famille.

Ateliers . parents-enfants
(de 3 2 10 ans) lesmercredis, de
10 h & midi : atelier créatif, na-
ture, atelier Montessori, “pa-
touille”, d'expression et sorties. ..
(programme complet disponible
sur demande). Tarif : 2 € l'atelier.
Reprise des mercredis multi-
sports : mercredi 16 septembre,
de13h 30215 hpourles 68 ans
etde 15 h216 h 30 pourles9-10
ans (80 € par an, plus I'adhésion).
Ateliers de sophrologie adulte

de 18 h 219 h, un lundi sur deux,
(90 € par an plus I'adhésion) &
I’espace Mandela a partir du
14 septembre.

Atelier cuisine “poivre et sel”, le
11 septembre (sur inscription,
tarif : 4 €).

Reprise des “petits-déjeuners
santé” : avec mardi 15 septem-
bre, balade ; jeudi 1 octobre, in-
tervention d’'une psychologue. ..
Reprise de l'accueil jeune : les
mercredis aprés-midi et les mar-
dis en fin de journée avec les ac-
tivités, sorties et 1a préparation
des séjours.

Etbien d’autres activités encore :
aide aux vacances, ateliers infor-
matiques, aide aux démarches

“Tasw & B[oD[ &b

L'assemblée générale en juin s'est déroulée en extérieur..
administratives... centre social.
Pour en savoir plus, réunion de
rentrée du Kiosque, ven-
dredi 11 septembre, 217 h 30, au

> Contact : 04 66 86 52 06.,
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@ ATELIER
TABLETTE TACTILE
La reprise de I'atelier
d'initiation a la tablette

- tactile proposé par le secteur
adultes, familles, seniors
du centre social et culturel
est prévue
jeudi 17 septembre.
Les séances (huit a dix selon
besoins) auront lieu les jeudis
de9h30a11h30
Les participants se
familiariserontala
manipulation de I'outil
numérique, apprendront a
utiliser les mails, & effectuer
une recherche internet, a
utiliser les services publics en

AL-1

ligne et Skype {logiciel avec
messagerie instantanée qui
permet, d'utilisateur a
utilisateur, de passer des
appels téléphoniques et

vidéo gratuits, a prendre et
envoyer des phatos, etc). Les
inscriptions sont ouvertes
dés a présent (sous condition
d'adhésion au centre social et |
culturel). |
Contact : 04 66 85 61 21 !
(Mélanie, référence secteur). |
@ CENTRE SOCIAL
“Comprendre ses droits” est
un atelier proposé par le i
centre social et cufturel. ! ‘l
aura lieu mardi : |
15 septembre, & 14 h 30, au ‘
centre social. L'atelier sera
consacré a la présentation de
I'offre de service publicen \
ligne (caf.fr, assurance i
retraite, sécurité sociale,
dossier médical partagé, site
des impdts en ligne). ‘
Contact : 04 668561 21. l
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Le centre social organise
des actions pour les seniors

11 s'agit du projet “compren-
dre ses droits”, financé par
I'AG2R Lamondiale, dontles
objectifs sont de mettre en
place des ateliers ou seront
abordés différents thémes dé-
finis par les seniors de Ia com-
mune, et de permetire I'accés
ala connaissance des diffé-
rents dispositifs d’accompa-
gnements sociaux.

. Le premier atelier a lieu ce
mardi 15 septembre 314 h 30
au centre social et concernera,
I'offre de service en ligne
(caf'fr, Ia Sécurité sociale, I'as-
surance retraite, le site des
impots en ligne).

D’autres dates suivront
Jusqu'en février 2021, afin

d'aborder les autres thémes
choisis tels que le systéme de
remboursement de la Sécu-
rité sociale, le dossier médi-
cal partagé, les différentes
prestations de la Caf, Padap-
tation du logement lié au han-
dicap et au vieillissement, pré-
paration 3 la retraite,
déclaration des imp6ts en li-
gne et enfin aide aux aidants.
L’atelier d’initiation 3 la ta-
blette tactile reprendra
le 17 septembre de 9 h 30
211 h 30, avec huit 2 dix séan-
cesles besoins.

> Inscription ouverte
dés aujourd'hui (adhésion
au centre social d prendre),
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Salindres
Le centre socioculturel
prépare la Semaine bleue

Comme I'an dernier, ateliers et café débat animeront la semaine.

Ruv le 26 Seprombre &

Le contexte épidémique ne
facilitera pas la tiche du cen-
tre social et culturel, qui
s'adaptera aux mesures sani-
taires en vigueur pour inviter
les seniors & participer & des
ateliers et & un café-débat
dans le cadre de la Semaine
bleue, qui leur est réservée du

lundi 5 au vendredi 9 octobre.

«L’objectif est de leur propo-
ser gratuitement des activi-
tés pour qu'ils se retrouvent
autour de différents thémes,
sott au centre social, soit a
-la salle Becmil. Cela reste en-
core @ étre défint. La parti-
Cipation aux antmations se
JSera uniquement sur ins-
criptions, au plus tard lundi
5 octobre. Ces animations
sont ouvertes a tous. Ce sera
la, peut-étre, un point de dé-
part pour la mise en place de
Juturs ateliers », explique
Mélanie Gonzalez, la réfé-
rente du secteur adultes-fa-
milles-seniors.

Coté programme, Morgane
Blanc, sophrologue au sein
deI'association Santé et dou-

. ceur, animera un atelier so-

phrologie-relaxation, mer-
credi 7 octobre, & 14 h 30.

Jean-Claude Chantelot, délé-
gué départemental de 1a Pré-
vention routiére, sera présent
jeudi 8 octobre, 2 14 h 30,
dans le cadre d’ateliers de
sensibilisation et d'un débat
pour prévenir d'éventuelles
difficultés et continuer a con-
duire en toute sécurité.

Puis, vendredi 9 octobre, de
14 h 4 17 heures, “Comment
bien vivre sur son territoire
et dans son logement” serale
théme abordé lors du café-dé-
bat durant lequel intervien-
dront Dominique Jakovenko
de I'association Ailba (Asso-
ciation des infirmiers libéraux
du Bassin alésien) qui présen-
tera le programme “Bien
vieillir”, ’Association des ai-
des salindroises 2 domicile
(Asad), et unreprésentant du
CCAS (centre communal
d’action sociale). Ces derniers
aborderont, notamment, la
prévention des chutes, les dis-
positifs et démarches possi-
bles sur le territoire pour
vieillir dans son logement.

> Renseignements et inscriptions '
au 0466856121
ouau 07 88 46 64 46.
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| CENTRE SOCIAL et CULTUREL
Ateliers informations santé avec harmonie
mutuelle le 14 octobre a 10h (stress et ses
conséquences) et le 19 octobre a 14h30 (les différentes

médecines naturelles) au centre social.

Ouvert a tous, sur inscription. 04.66.85.61.21

Nouveaux ! Atelier "comprendre ses droits" (présentation de
l'offre de service en ligne : caf, ameli, assurance retraite,
impots, demande de logement... D'autres dates suivront avec

d’autres thémes jusqu'en mars 2021. Ouvert a tous sur
inscription. (planning complet disponible au centre social).
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& SEMAINE BLEUE
ANNULEE
Le secteur adultes/familles/sé-
niors du ceritre et culturel se
voit contraint d’annuler les
animations prévues dans le
. cadre de 1a Semaine bleue.
Les ateliers prévus sont repor-
tés & une dalte ultérieure.
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Salindres
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Préyention au menu des seniors

- Dans le cadre de la Semaine

bleue, le centre social et cultu-
rel propose deux ateliers gra-
 tuits jeudi 8 octobre de 14 h 30
" et 16 h 30. Jean-Claude Chante-
lot, délégué départemental de
. la Prévention routiere et mo-
niteur d’éducation routiére, in-
terviendra pour sensibiliser les
participants au partage de la
route en tant que piétons et
conducteurs de deux et quatre

' roues.

Il animera un débat ques-
tions/réponses qui, précise-t-
il; ne sera en aucun cas assi-
milé 2 un contrdole de

connaissances. |
Rose Vieules de 'Union dépar- |
tementale des sapeurs pom- |
piers du Gard sera également |
présente pour proposer une
initiation aux gestes de pre-

.miers secours et pour informer

sur les premiers réflexes 2
adopter, les positions d'attente
jusqu'a l'arrivée des secours, |
le massage cardiaque et l'utili- |
sation d'un défibrillateur.

> Pour participer d ces ateliers
(port du masque exigé), réservation
obligatoire au 04 66 85 61 21 ou
auou 07 88 46 64 46.
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® CENTRE SOCIAL
ET CULTUREL ‘
Le centre social et culturel sera |

fermé au public lundi 12 octo-
bre.
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Le centre social accompagne les

familles dans leurs accés aux dr0|ts

« Dans le contexte de son nou-
veau projet social, le centre so-
cial a décidé de s’employer o
accompagner des familles
doms Uaccés auzx droits fonda-
mentauz et a les soutenir dans
leur role parental. Em partena-
riat avec Vécole et le college de

Salindres, il organisera une’

soirée débat Temps des parents
sur le théme les écrans et les
enfants, ou les parenis pour-
ront échanger avec les interve-
nonts. Elle aura liew
mardi 10 novembre, 620 h 30,
aw foyer du college. Toulefois,
étant donné le coniexte sani-
- taire, les réservaiions sont obli-
gatoires car le nombre de pla-
ces est limiié », explique
Mélanie Gonzalez, laréférente
du secteur adultes-familles-se-
niors du centre social.
Un secteur qui a permis 2
cing familles, qui étaient peu ou
jamais parties en vacances,
@élaborer et réaliser leur séjour

vacances d’'été et de cet au-
tomne. Et ce dans le but de per-
metire 'acces au droit aux va-
cances pour tous.

Une action
d'autofinancement

* « Durant six o diz mois, elles

ont participé a des ateliers afin
qu’elles assimilent les étapes
de construction dun projet va-
cances pour répondre a leurs
interrogations du type."A quot
faui-il penser en termes de pOS-
tes de dépenses ?” Et ausst
“Comment rechercher et chot-
sir sa destination et comment
financer son séour 2" Les par-
ticipants ont ensuite organisé
une action d'outo financement
pour compléter leur budget va-
camces en proposant en février
une venie de roses et de gd-
teau lors du Salon des orts de
Salindres. Aux bénéfices réa-
lisés s’est ajoutée une épargne
bonifiée et réelle mise en place

Les famllles ont mis en place diverses actions.

ar le centre socuzl qui leur a
permis de pa,yer une grande
partie de leur séjour ! Les pa-
rents et leurs enfonts ont pu
profiter de quelques jours de
vacances au soletl el & lamer »,
poursuit la référente.

Le centre social pérennisera son
action I’an prochain avec de

nouvelles familles et « avec le

tive, avec plusieurs familles »,
conclut Mélanie Gonzalez qui
invite les personnes intéressées
3 1a contacier dés 2 présent.

> Contact:04 668561 21.

)g
|

. souhait deproposer un départ
envacances de mamaére collec-
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Ce jeudi, Gardois et Milt

avois sont montés sur fa tour du Beffrol.

Le Tour a vélo des
centres sociaux sous
une nouvelle forme

VACANCES |

1Is devaient rouler, ce mer-
credi, mais lamétéoaeu rai-
son de leur sortie. Les cenires
sociaux de Millau et dela ré-
gion devaient se retrouver
dans Ia cité ¢u gani pour une
palade éducative.

A 12 base, e regroupement
devait se faire avec neuf éta-
blissements delarégion Occi-
tanie. « Le Tour avéo estili-
nérant, chaque année on
change de ville », explique
Karine Marre, 12 directrice
maillavoise. Il devaitse dérou-
ler aumois d'avril et a finale-
ment été repoussé. Encet at-
tomne, seul le centre de
Salindres, dansle Gard, 2 ré-
pondu présent.

Les adolescents, 8gés del2d

16 ans, devaient rejoindre
Saint-Georges-de-Luzencon
par la Voie verte. 1Is ont ter-
miné dans une salle de sport,
pour une séance de fitness
avec leur éducateur, Rachid. |
Laprésmidisest anissi déron-
Jée au chaud, au cinéma, de-
vant 30jours max, de Tarek
Boudali.
Apres pizza, glace autour
Jdunebelle tablée, les anima-
teurs ont animé une soirée dé-
bat autour des différentes for-
mes de discrimination.

Les Gardois et Millavois ont
(re) découvert, Je viadug, la
tour des Rois d’Aragon etle
beffroi. Ils espérent recon-
duire cet événement en 2021.
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Un « Tour 2 vélo » pas comme

les autres....

précédent article Yorgani-

sation parles Centres So-
claux de Millau dela neuvidgme
édition duTouravélo. Ceprojet
devait réunir pius de 70 adoles-
centsfréquentantles CentresSo-
dmdelarégionOcdtaniepom
quatre jours aux derniéres va-
cances d'avril 2020, Un groupe
dejeunesadhérentsaux
gocianx de Millau avaientdonc
¢laboré un super programme
pour accueillirlewrshotes : dé-
couverte du patrimoine local
grice A des parcours Avélo sur
le territoire millavois, course
d’orientation au centre-ville de
Millau avec visite du Beffroiet
dumusée, tournoi defutsall ainsi
que 3 veillées dont l'une avait
pour objectif d’échangersurla
lutte contre touteslesformesde
diseriminations. Malheureuse-
ment, Madame « CcovID 19 »
en a décidé antrement. Plutdt
que de baisser les bras, les ado-
lescents des Centres Sociaux

Causse et Tarn (21 jeunes auto-

Nousvousindiqtﬁons dansun

tal) ont réadapté leur projet et
accueillilesjeunesdu Centre So-
cial deSalindres (Gard) aux der-
nieres vacances d'Automne. Le
programme initialement préva
2 6té en majorité maintenu eta

permisanotre trentaine dejeu-

.

" nesde découvmouredécouvrir

notre beau territoire. Ungrand
merci A tous les actews quiont
facilité 1e maintien du projet
(Mairiede Millaupour'accésau
Beffroi, auMusée et alamised
disposition d'un gymnase les
jours de pluie, 3 ]a Fédération

des Centres Socianx d'Occita-
niepour animation delasoirée
surlethtmedes discriminations
etalaCAF del’Aveyronpourson
soutien financier). Un grand
merci enfin & Patrice Maraze),
bénévole de Tassociation des
Centres Sociaux de Millay, pour
sonimplicationen tant quenca
dranttoutaulongdu séjour. Les
jeunes vous donnent rendez-
yous pour un prochain Tour h
vélo des quelesconditions sani-
tairesle pgrmetixont.
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Le centre social et la médiathéque
s'adaptent au confinement

Logés dans le méme batiment,
la réorganisation est a I'ordre
dujour au centre social et cul-
turel ainsi qu’a lamédiatheque,
pour que les usagers puissent
bénéficier d'un minimum de
services. :

- Ainsi, le centre socioculturel
est ouvert selon les horaires ha-
bituels, mais il est préférable
de téléphoner pour une prise
de rendez-vous (04 66 85 61 21),
tout comme le centre de loisirs
qui accueille les enfants du
mercredi. Toutefois, les pa-
rents doivent fournir les mas-
ques aux enfants (désl'age de 6
ans). Les accueils individuels
(accompagnement Caf, etc.)
sont maintenus, mais unique-
ment sur rendez-vous.

Le personnel travaille en pré-
sentiel et en télétravail a pro-
portion égale de 50 %.

L’équipe de William Malavelle
s’attache, tout particuliére-
ment, & mettre & jour régulié-
rement la page Facebook du
centre et aprendre contact par
téléphone avec les usagers.

Service click and collect
dans les prochains jours
Alamédiathéque, 2lasuite de
safermeture comme de toutes
celles de I'agglomération, les
animations qui devaienty avoir
lieu ont été annulées. L'équipe
de la médiathéque informe
qu'un sysieme de préfs & em-
porter, click and collect, sera
mis en place dans les prochains
jours. :

Son fonctionnement sera ex-
pliqué sur la page Facebook de
lamédiatheque (médiatheque-
desalindres). Par ailleurs, la

boite de retour pour les préts

Les lieux publics réorganisent leurs services

est toujours ala disposition des
abonnésde9h 30217h 30du
mardi au jeudi et jusqu'a 17h
le vendredi.

> Contacts : 04 66 60 54 90

ou sur
mediathequedesalindres

@gmail.com.
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Le secteur jeune (11-17ans)
du centre social et culturel
propose unatelier patisserie
mercredi 9 décembre, de 14 h
218 h (participation 4 €, tarif
Caf 3,50 €) et un atelier déco |
de Noél le 16 décembre, |
de 14 h 4 18 h (participation
5 €, tarif Caf 4,50 €), selon les
conditions sanitaires en vi-
gueur. :
Contact : 04 66 85 61 61.



DECEMBRE

R B 95 22 [0

@ CENTRE

SOCIOCULTUREL

Le centre socioculturel La Cour
des miracles est fermé pendant |
la période des fétes, il rouvrira
ses portes, lundi 4 janvier, |
a9 heures. :



